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SAY NANG, SAY NONG

MUC DO NHE VA VUA
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@~ Mét mdi, khat nudc

& Hoa mét, chong méat

i :
1 Chuot rat

Vg Nhip tim nhanh

MUC DO NANG (SOC NHIET)

A La tinh trang nguy hiém dén tinh mang, cin du'gc so ciru ngay
va chuyén dén co' sd y té cang sém cang tot

1& Than nhiét trén 40 do C
(& tré em cé thé trén 41 d6 C)

N6n mira, khé tha,
mach nhanh, manh

\ Danéng, ddnhungkhd
(khéng con ra md hoi)
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¥ T KIEM SOAT BENH TAT

Al CO NGUY CO CAO
BI SAY NANG, SAY NONG?

1.Nguoi gia va tré em

Hé théng diéu nhiét chua hoan chinh hodc
suy giam, kho thich nghi véi nhiét do cao.
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2.Phu nr mang thai

Thay déi sinh ly khién co thé nhay cam véi
nhiét dd nong.
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3.Ngudi lao dong ngoai troi

Lam viéc truc tiép dudi ndng hodc mai trudng cé
nguon nhiét cao (16 gach, 16 luyén gang thép).
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| 4.\/an dong vién

Tap luyén, thi dau cudng do cao, nguy ca sdc
nhiét do gang surec.

@ 'L; ) “ 5.Ngudi co bénh man tinh

” v Bénh tim mach, huyét ap, dai thdo duong.




Khi gdip vdn dé siic khdée do ndng ndng, tiy theo mic d6 biéu hién ma cén nhanh
chdng dp dung nhiing bién phdp xt tri pht hop nhu sau:

Muc do nhe:

Chuyén ngay nan nhén véio chd mat, thodng gié.

N&i Iéng quén do hodic cdi bo bt quéan do bén ngodi
clia nan nhén. Sau dé, lau co thé nan nhdan béng khan
mdt hodic c6 thé déi nudc mat véio co thé nan nhan réi
lau khé. Dt khdn thdm nudc mdét hodic nudc dé tai cde
vi tri nhu vng ndch, viing ben, hai bén cé dé giup
nhanh chéng gidm nhiét dé co thé.

Néu nan nhdn udng dugc nudc, cho udng tling ngum
nhé nuéc mdt. Tét nhét Id uéng nudce ¢ bé sung mudi vé

khodng chét nhu nudc Oresol pha duing liéu luong theo %)
huéng dén st dung. N V%
Néu nan nhdn bi chuét rat, cdn xoa bép nhe nhéng ving co

bi chudt rat.

Luu y: Khéng dé cho nhiéu nguéi vay quanh nan nhén. Sau
khodng 10 - 15 phit céic biéu hién sé gigm ddn.

Muc dé ndng:

Néu nan nhén cé céc biéu hién & muc dé ndng,
cdn goi ngay cdp cuu 115 hodic nhanh chéng dua
nan nhdn dén co sdy té gdn nhat.

Luu y: Trong qud trinh vén chuyén thusng xuyén
chudm mat cho nan nhén.



- ( BIEN PHAP DU PHONG )

Khuyén cdo chung

* Han ché di ra ngodi troi ndng trong nhing ngcdy ndng néng,
ddc biét trong khodng thdi gian tur 10 gl sang dén 4 gid chiéu.

* Nhirng ngudi dang & trong phong diéu hoa nhiét dé thdp
khéng nén di ra ngodi troi ndng dét ngdét ma cdn phdi cé mot
khodng thdi gian dé co thé thich nghi véi méi trudng bén ngodii
bdng cdch tdng nhiét dé diéu hoa trong phong hodc ngdi nghi
trong béng mdt trudc khi di ra ngodii troi.

® Mdc qudn do sdng mau, thodng mat, thdm maé hoéi.

® Tding cudng ¢in cdc loai rau xanh va hoa v - 5
quad, nén coé moén canh trong bla dn hang = ~ o
ngaly. Bdc biét cdn udng t&i thidu 1,5 — 2 lit \p d
nudc/ngédy. Nén uéng thanh nhiéu I6n trong . 5 -
ngay, khéng nén uéng qud nhiéu nudc trong -
moét Ian.

® Rén luyén than thé dé nang cao suc dé khdng
v suc chéng chiu cua ban théan vdi diéu kién
thdi tiét ndng ndéng.

trong thdi tiét ndng néng

4 ® BS tri thoi gian Iam viéc vdo nhing luc tréi mat mé nhu vdo sang
’““ : s&m hodic chiéu mudn. Han ché thdi gian Iam viéc trong moi
/“\ trudng nhiét dé cao. Néu bdt budc phdi lam viéc thi khéng nén
g lam viéc qua Iau trong méi truéng nong buc, tranh cdc hoat
déng thé luc qud sdc. Nén dinh ky sau khodng 45 phut dén
1gid lam viéc thi nghi ngoi & noi thodng mdt trong khodng thdi
gian tu 15 - 20 phuat.

Ve ‘2 Déi véi nhitng ngudi phdi lam viéc

e Han ché téi da dién tich tiép xuc cta dnh ndng lén co thé ddic biét
la vang vai gdy. St dung phuong tién bdo hé ca nhdn phu hop khi
lam viéc ngodi tréi ndng nhu qudn do bdo hé lao déng, mii, nén,
kinh. Mdc qudn do réng, thodng mdt vé thdm mé héi. Co thé s
dung thém cdic logi kem chéng ndng.

®* Khéng str dung cdc logi dé uéng cé cén. Cdn udng nudc déu ddn
trong sudt thdi gian lam viéc. Ddc biét cdn udng thém cdc logi
nudc cé bé sung thém mudi va khodng chdt nhu Oresol déi vdi
nhing ngudi bi mat nhiéu mé héi trong qud trinh Iam viéc, khi
udng nudc cdn tudn thi hudng ddn cia nhd sén xudt. 2

® Thuc hién cdc bién phdap lam thodng mat noi lam viéc nhu
strdung mdi che, cdc tdm phdn chiéu nhiét, vat liéu cdch
nhiét, hé théng phun nudc, phun suong, Idp ddt hé théng
diéu hoa, hé théng quat théng gié phia hop.




